
Abordaje de los Trastornos del 

Espectro Autista en Infancia: 

Bases para la Construcción de un 

Plan de Intervención Individual

M Ó D U L O  3 / C L A S E  2



Precursores de los Ejes de 

Desarrollo Comunicativo 

ÍNDICE

Importancia del 

Desarrollo 

Comunicativo

Ejes Centrales para la 

Construcción de un 

Programa de Intervención 

Temprana

Importancia de los 

Abordajes Terapéuticos 

Tempranos Centrados en la 

Familia



IMPORTANCIA DEL 

DESARROLLO 

COMUNICATIVO
01



Importancia del 

Desarrollo Comunicativo

La comunicación es un  intercambio de información entre dos personas que incluye 

compartir emociones, sentimientos e ideas.

Implica  conductas verbales como no verbales.

Un comunicador exitoso no sólo envía señales claras sino que responde a los mensajes 

e intenciones del otro.



Las Dificultades de Comunicación en TEA 

Las señales comunicativas del niño/a pueden 

ser débiles, infrecuentes o mal sincronizadas. 

La comunicación “asincrónica”  puede 

llevar a una reducción en el número de 

oportunidades para aprender 

comunicación y lenguaje.



Se establecen en  

doble sentido:

1. La falta o uso 

limitado de gestos, 

miradas, tono de voz, 

expresión facial

2. La coordinacion de los 

gestos con lenguaje hablado 

afectan a la interacción 

recíproca.

(ElGhoroury & Romanczyk, 1999).

(Reddy, Hay, Murray & Trevarthen, 1997). 



Entre estas dificultades aparecen rezagos en la comunicación 

no verbal, la intención comunicativa, la atención conjunta y la 

orientación a estímulos sociales

Estas  son generalizadas y persistentes.

Predicen  el nivel de desempeño futuro a nivel social y 

académico

Están asociadas con la severidad de los síntomas conductuales.



Semiología: Comportamiento Social

Las señales de alerta en la comunicación 

social despiertan preocupación en los 

familiares  antes de la edad de 24 meses.

 

El niño/a se muestra más contento solo 

que con sus padres.

 

No acude a los padres en busca de 

consuelo o para compartir sus intereses. 



Alteraciones Centrales del Autismo

(Aldred & Pollard, 2001).

Ausencia o retraso de la comunicación no verbal.

Ausencia, retraso o débil intención comunicativa.

Dificultades para compartir interés con otra persona (atención compartida).

Dificultades para comprender las señales sociales.

Las dificultades  están presentes en todos los contextos en los que se desenvuelve el niño.

El impacto de estas dificultades en la interacción adulto-niño/a es significativo y puede ocasionar el desconcierto del 

adulto y la reducción de la interacción



EJES CENTRALES PARA 
LA CONSTRUCCIÓN DE 
UN PROGRAMA DE 
INTERVENCIÓN  
TEMPRANA
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Atención compartida

 

La atención compartida permite la  comprensión de que los 

gestos y las palabras hacen referencia a objetos y eventos.

 

El objetivo de la intervención es establecer una atención 

coordinada entre el adulto y el niño y los objetos o acciones.

 

La intervención debe ayudar al adulto a observar en que se 

interesa el niño/a y  conseguir una atención compartida en los 

objetos, las acciones y el juego.



Comunicación

Comunicar consiste en transmitir y recibir la información.

 

Los actos comunicativos, pueden ser verbales (con palabras)  y/o 

no verbales 

 

El objetivo principal de la intervención  es desarrollar 

gradualmente  en el niño/a la comprensión del lenguaje, la 

comunicación espontánea y el uso significativo del lenguaje.



Intención Comunicativa

 

El desarrollo de la intencionalidad se produce cuando el 

niño/a se da cuenta del efecto de sus acciones en otras 

personas y en su entorno cercano.

 

 El objetivo de la intervención  es facilitar las 
acciones intencionadas del niño/a enseñando  al 
adulto a utilizar pausas durante las interacciones.

El niño/a toma consciencia de que el adulto es 
alguien que responde a sus actos comunicativos .



Pragmática�

La pragmática hace referencia a la forma y la función de la 

comunicación.

 

 

 

 

 

 

La función es el propósito de la comunicación, el obejtivo de la 

intervención es que logre dirigirse a otro para que realice una acción, 

pedir o negar un objeto .

 

La forma es la manera en que el niño se comunica, el objetivo 

de la intervencón es enseñar el uso de la mirada, el 

señalamiento, los gestos, la postura, vocalizaciones o 

palabras.
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Motivación Social 

 Seguir la elección del niño/a de materiales  y usar  

reforzamientos naturales que están implícitos

durante el desarrollo de las actividades.

 

Si los niño/as disfrutan lo que están haciendo,  

utilizan los comportamientos aprendidos fuera del 

set de terapia y generalizan sus aprendizajes.

 

 

 

El área de motivación social se profundizará en la clase 

3 (construccion de un plan de intervención individual).



Disfrute Compartido�

Uno de los objetivos claves de intervención es 

asegurar que el niño se divierta y experimente el 

éxito durante la interacción social.

 

 

Se centra en hacer actividades divertidas y 

predecibles;  los adultos hacen pausas y variando 

las acciones para fomentar la comunicación 

social. 



Uso de Gestos que Apoyan la 

Comunicación 

 

 

Es una manera de resaltar las expresiones 

emocionales y el afecto compartido. 

 

Puede incluir gestos exagerados, expresiones faciales 

y calidad vocal. 

 

Importante tener en cuenta el estado de regulación 

del niño. 

 



Respuesta a las Señales 

Comunicativas 

 

 

Interpretar (leer) al niño respondiendo a las 

señales comunicativas.

 

Actuar de manera contingente con el fin de 

reforzar las conductas comunicativas del niño.



IMPORTANCIA DE LOS 
ABORDAJES 
TERAPÉUTICOS 
TEMPRANOS CENTRADOS 
EN LA FAMILIA
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Enseñan a los padres  a identificar  las 

motivaciones del niño, fomentando  las 

interacciones naturales y el uso social del 

lenguaje.

 

Se centran  en enseñar a los padres como 

fomentar  la atención conjunta, la 

sincronía y la reciprocidad en la relación.

Siller & Sigman, 2002, 2008; Aldred, 2002; Aldred, 
Green, & Adams, 2004�

Apoyo mediado por padres 



"El juego entre el adulto y el niño/a, se ha 
demosrado que influye positivamente al 
tratamiento en intervenciones orientadas 
a la comunicación social en niños/as con 
Autismo en edades tempranas "

Carter et.al, 2011�

Apoyo mediado por padres 



Evidencia Actual

La National Research Council, 2001 y  NICE, 2013, 
recomiendan la implementación de terapias funcionales 
orientadas al desarrollo social y comunicativo.

 

“Los servicios clínicos deben desarrollar intervenciones tempranas y efectivas 
con planes de intervención coherentes orientados al desarrollo de habilidades 
funcionales equiparadas al nivel de desarrollo actual del niño/a, suministrados 
con alta frecuencia, a lo largo de todo día y en múltiples entornos”.



Por ello se hace vital abordar a la familia como actor 
principal del apoyo en el desarrollo de comunicación.

Desarrollar un programa de intervención que pueda  
guiar al adulto a proporcionar un contexto de interacción 
apropiado y adaptado en el que las respuestas 
comunicativas y  al nivel de competencia comunicativa 
del niño.

Las respuestas contingentes, sensibles y orientadas a 
apoyar al niño parecen tener una importancia central en 
el desarrollo de la atención conjunta.

Salt et al., 2002; Kasari, Paparella, Freeman, & Jahromi, 2008).



El Objetivo de la Intervención

Guiar al adulto para que aprenden a identificar 

ventanas de oportunidad  y facilitar interacciones 

conjuntas y Mejorar la comunicación.

Promover la intencionalidad del niño y apoyar la 

comprensión del lenguaje, con el objetivo de 

reconducir trayectorias de desarrollo alteradas.



. 

El terapeuta inicialmente observa.

Hace sugerencias acerca de cómo se puede 

ampliar la atención compartida.

Enseña a fomerntar la iniciativa en la 

comunicación por parte del niño.

 



El Terapeuta ayuda al adulto a reconocer y 
responder a las señales verbales y no verbales 
del niño/a.

Se trabaja con el adulto la técnica de “hablar por 
el niño/a”. 

El Adulto genera oportunidades para que el 
niño/a tome un papel más activo y manifieste 
más fácilmente sus intenciones.



Estructura de una sesión a padres

 Sesión Admisión Encuadre-establecer prioridades y objetivos 

Siguientes Sesiones serán alternadas entre apoyo directo (participación y 
modelaje a los padres/cuidadores) e indirecto, (video feedback), donde se 
refuerzan y modifican objetivos según desarrollo comunicativo del niño/a.

Padres deben jugar 30 minutos diarios en casa reforzando los objetivos que se 
establecen en conjunto en cada sesión de video feedback.

La estructura de una sesión de apoyo mediado 
por padres busca respetar la perspectiva 
evolutiva, está centrada en las interacciones 
naturales, se adapta al estilo del adulto, fomenta 
la atención compartida y expande la  
comunicación. 



Los  objetivos y prioridades se determinan en conjunto con la 

familia, se recogen inquietudes de los padres y se analiza 

cuáles tienen mayor impacto en su calidad de vida y el 

desarrollo del niño



Sesión de Apoyo Directo

Grabar 10 minutos de interacción cuidador -niño/a

Seguimiento (última sesión)

Intercambiar ideas

Explicar estrategias

Practicar  estrategias

Modelar las nuevas estrategias

Proveer feedback sobre la  estrategia

Continuar con implementación de estrategias

Preguntar sobre que se entendó




